Projekt wspdfinansuje m.st. Warszawa

Mikotajkowy Turniej Judo i Funny Judo (—:"
9.12.2017 (sobota) ””\:
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Miejsce

Gimnazjum 94, ul. Na Uboczu 9, Warszawa-Ursynow (stacja metra Natolin)

Organizator

Uczniowski Klub Judo ,Rys”
Turniej organizowany przy wsparciu finansowym Urzedu Dzielnicy Warszawa-Ursynéw

Program i kategorie

Kategoria . 7 , Efektywny czas N
wiekowa Rocznik Pteé Kategorie wagowe walki Wazenie
chtopc i
u10M 2008-2009 ! pcy . Kategorie wagowe zostang ustal_qne 9.00-10.00
U10K dziewczynki po wadze (w sumie 15 kategorii) 2 minuty
chtopc ; (dogrywka GS 1 min)
U12M 2006-2007 ! pcy . Kategorie wagowe zostang ustglone 13.00-14.00
U12K dziewczynki | PO wadze (w sumie 15 kategorii)
Optata startowa wynosi 30 zt (dla os6b zarejestrowanych on-line). Startowe optacajg zawodnicy przed
Startowe . ) o % . . .
wagag w dniu zawoddw. Optata startowa dla zawodnikéw, rejestrowanych w dniu zawodéw 40 zt
Informacja Szymon Fuks: +48 698 468 468, e-mail: info@judo-rys.pl
. Zgtoszenia nalezy dokona¢ w formie on-line poprzez strone: http://www.judo-rys.pl/rejestracja
Zgtoszenia Jezeli zawodnik jest juz na liscie nie nalezy zgtasza¢ go ponownie.
Rejestracja zawodnikéw bedzie otwarta od 4 do 8 grudnia.
e W trakcie rzutu obowigzuje uchwyt klasyczny za rekaw i kotnierz (moze by¢ gorny na karku).
Akcje z uchwytéw nieklasycznych: np. ipon-seoi-nage z kotnierza, cross grip, bear grip,
jednostronny, sode-tsuri-komi i powinny by¢ natychmiast przerywane. Wyjatkiem jest O-goshi
e  Zakaz rzutow poswiecenia typu tomoe-nage, sumi-gaeshi, uki-waza a takze ura-nage i makikomi
Przepisy U10 e Zakaz rzu.tow z.kolaln ‘ . o
(Funny Judo) o  Kontrataki typu: tani-otoshi, yoko-guruma, uchimata-gaeshi nie bedg punktowane, a traktowane
jako przejscie do Ne-waza.
e Zakaz dzwigni i duszen (w tym sankaku-gatame i odwrotne kata-gatame ,gilotyna”)
e PUNKTACJA: Za zdobycie ippon zawodnik otrzyma 2 pkt. za wazaari -1 pkt. Shido to 1 pkt dla
przeciwnika. Wygra zawodnik, ktory w regulaminowym czasie bedzie miat wiecej punktow.
Zdobycie 5 punktéw konczy walke przed czasem.
Przepisy U12 - , . Co . o
(judo) Obowigzuja przepisy PZ Judo dla grupy wiekowej dziecko: zakaz wykonywania duszen i dzwigni.
System 2-5 0s0b — system ,kazdy z kazdym”
rozgrywania 6-10 0s6b — system brukselski (2 grupy)
zawodow

Powyzej 10 osob — system francuski z podwojnym repasazem (do dwdch przegranych)

Badania i NNW

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ aktualne orzeczenie lekarza medycyny sportowej
(odpowiedzialnos$¢ za waznos¢ i posiadanie orzeczenia ponoszg trenerzy klubowi) lub zgode rodzica
na start w zawodach. Kazdy uczestnik powinien posiada¢ ubezpieczenie NNW.

Informacje
dodatkowe

Pierwsza wyczytana osoba walczy w biatej judodze (nie dopuszcza sie startu w niebieskiej judodze)
Druga wyczytana osoba walczy w biatej judodze i zaktada czerwong przepaske lub walczy w
niebieskiej judodze. Zawody odbedg sie na 5 matach. Walke sedziuje 1 sedzia, ktéry ma do dyspozycji
Care system.

Organizator utrwala przebieg Imprezy dla celéw dokumentacji oraz promoc;ji lub reklamy Imprezy w
przysztych latach, promocji lub reklamy Organizatora oraz sponsoréw. Wizerunek osob
przebywajacych na Terenie Imprezy moze zostaé¢ utrwalony, a nastepnie rozpowszechniany dla celow
dokumentacyjnych, sprawozdawczych, reklamowych oraz promocyjnych, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami. Wejscie na Teren Imprezy jest rbwnoznaczne z wyrazeniem przez Uczestnika Imprezy
zgody na utrwalanie, przechowywanie, przetwarzanie oraz rozpowszechnianie przez Organizatora
swojego wizerunku, utrwalonego na Terenie Imprezy, zgodnie z postanowieniem niniejszego ustepu.

[i Znajdz nas na Facebook - www.facebook.com/KlubJudoRys
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